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Giitighausen: Reittherapie «Charly» von Vukosava Milatovic

FKine Therapleform fiir Korper und Seele

Mit ihrer Diplomarbeit «Lukas
am Zug» schloss Vukosava Mila-

tovic vor kurzem ihre Ausbildung

als Reittherapeutin mit grossem
Erfolg ab. Mit ihrem gutmiitigen
Fretberger Pferd Charly bietet sie

Reittherapie  fiir Kinder . und
Erwachsene,  Schulung — im
Umgang mut Pferden sowie
Wegelifahrten an. '

Vukosava Milatovic wohnt seit acht
Jahren im Schulhaus Giitighausen und
arbeitet an einer Ziircher Klinik als
Pflegefachfrau. Nicht nur ihre gute
Ausbildung im medizinischen Be-
reich, sondern auch ihr herzliches

Wesen machen ihre Reittherapie VAR

einem wohltuenden Erlebnis.

Die frohliche, liebenswiirdige Vuki,
wie sie von vielen -genannt wird,
beeinflusst die Stimmung stets positiv,
was sehr hilfreich fiir kleine wie auch
grosse Klienten ist und dje Kommuni-
kation erleichtert. «Bei dieser Thera-
pie ist der Patient nicht als Kranker
abgestempelt, denn er geht reiten, er

_ist es, der das Pferd pflegt und er ist

mitbestimmend, wie die Stunde ver-
lauft. Die Therapeutin lenkt nur die
Lektion», erklirt sie.

Mensch-Tier-Beziehung

Vukis' Pferd Charly, das auf dem
Burghof in Pension ist, steht auf der
Weide beim Schulhaus Gilitighausen,
im Schatten unter dem grossen Nuss-
baum. Die Reittherapeutin holt Char-
ly, striegelt ihn liebevoll kommunizie-
rend, zdumt . ihn, und spannt-ihn: vor
den sulkydhnlichen Wagen. «Es ist ein
Gliicksfall, dass sich mein 14-jihriger
Charly so gut fiir die Reittherapie eig-

Vukosava «Jiki» Mildtovic und ihr «Charly».

net, An erster Stelle steht das Vertrau-
ensverhiltnis zwischen Mensch und

‘Pferd. Ist. dieses aufgebaut, wird der-

Mensch. vom. Pferd angenommen. Es
verurtellt nicht, es will nur, ‘dass man

KkotréKt mit iH umgéht» $0 Vuki und

ladt zum Platznehmen auf dem Wagen
ein. Die erholsame Fahrt iiber Feldwe-
ge macht Spass — den Fahrgésten wohl

mehr- als Charly, der von Fliegen
geplagt wird, die von Vuki jedoch
immer wieder behttsam mit der Peit-
sche Verjagt Werdén

Gut fiir Kérper }ind Geist

Die Reittherapie bietet zahlreiche
Moglichkeiten, auf eine bestehende
Problematik einzugehen. Die Arbeit

(Bild.: by

mit dem Pferd b1rgt die Moghchkelt
sowohl den Kérper (Motorik, Gleich-
gewicht, koérperliche Schwiche), wie
auch die Psyche . (Kontaktfihigkeit,
Selbstwertgefithl, Durchsetzungsver-

. mogen) anzusprechen. Im Kontakt
mit dem Pferd sollen neue Erfahrun-

gen gesammelt werden, die physi-

sches und psych1sches Handeln for- |

dern.

Auf psychlscher Ebene lernt ein
Patient, sich selber und andere zu
akzeptieren, Geduld zu iiben und Ver-
antwortung zu * libernehmen. "
direkte und enge Kontakt mit. dem
Pferd kann einerseits helfen, die Stim-
muing zu stabilisieren und anderetseits
dazu beitragen, das. eigene Handeln
bewusst zu etleben und zu reflektie-

ren. So kann dereigene Realititsbezug

differenzierter werden.

Auf der physischen Ebene bietet
Reittherapie positive Wirkungen im
Bereich der korperlichen Symptoma-

tik: Bewegungsabliufe werden ver-
~ bessert, die Gesamtmuskulatur ge-

kriftigt und die Korperwahrnehmung
verbessert. Ausserdem wirkt die

Arbeit mit dem Pferd allgemein akti-

vierend und hebt die Stimmung, was
zur Stirkung des Immunsystems fiih-
ren kann.

Grosses Finfithlungsvermogen

In der Beurteilung der Diplomarbeit
von Milatovic, «Lukas am Zug»
betont die Expertin das grosse Einfiih-
lungsvermogen und das methodische
Geschick, mit dem die Reittherapeutin

das Selbstbewusstsein des Patienten -

Lukas stirkte. So hitten «warten kon-
nen» und «machen lassen» éinerseits
und situationsgerechte Hilfestellun-
gen andererseits dazu gefiihrt, dass
sich Lukas auch im tiglichen Leben
besser durchsetzen kénne. Weiter wur-
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Eine alte
Therapieform

Das Pferd ist das erste Tier iiber-
haupt, das in der Therapie einge-
setzt wurde. Sein Einsatz fiir die
Bewegungstherapie reicht weit

- zuriick. Im 16. Jahrhundert stand
der gesundheitsfordernde Aspekt
des. Reitens im Vordergrund.
Nachdem im 19. Jahrhundert das
Reiten als Therapieform weitge-
hend in Vergessenhelt geraten
war, wurde es in den 50er-J ahren
des 20. Jahrhunderts wieder ent-
deckt; zunédchst als sogenannte
Hypotherapie (medizinisch aus- .
gerichtet). Mitte der 60er-Jahre
entwickelte sich mit Bezug zur
Pidagogik und Heilpadagogik in .
Deutschland das heilpidagogi-
sche Voltigieren / Reiten und in
der Schweiz das heilpidagogi-
sche Reiten mit Schwerpunkt in
der Beziehung zwischen Mensch
und Tier. Die Reittherapie bein-
haltet sdmtliche Aktivitidten rund
um das Pferd und findet sowohl
auf dem Boden, wie auch auf
dem Pferderiicken statt. Sie wird
von Fachpersonen mit anerkann-
tem Abschluss durchgefiihrt und
findet im Gegensatz zum heilpé-
dagogischen Reiten mit einem
einzeliien Klienten statt.

den auch die kreativen Ideen der
Diplomandin hetvorgehoben. Milato-
vic wurde als sehr gute Therapeutin
bewertet. - (bf)



